egetale
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alimentation saine, naturellement v



cataloguez-moi ca

avec prés de 500 recetties et procedeés élaborés depuis 5 ans pour la
restauration et monsieur et madame tout-le-monde, il serait bien compliqué de lister
'ensemble de nos produits. Nous avons créé pour vous un mini catalogue, qui présente
les fiches techniques de nos réguliers et de nos produits les plus vendus.

goutez-moi.caest unlaboratoire de recherche et développement
qui met ses compétences au service de vos besoins et envies avec de la
consultation fine et precise et de la formation adaptée.

pres de

500

options
poss:bles

(non incluses)

alimentation saine, naturellement végetale
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preparez-moi ¢a |

proteine de blé

C'est le champ de recherche de prédilection de goutez-moi.ca’
Reinventer le seitan traditionnel en l'adaptant a des techniques
culinaires du monde entier, c'est 'assurance de toucher tout un
univers de consommateurs. Rotis, grillade, tartares et seitans
speciaux sont declinés en de nombreuses variantes et saveurs,
prétes-a-manger pour une mise en place facile en restauration et
une utilisation pratique a la maison. Entre 25 et 40 % de protéines.

protéine de soya

| Pour faire face a une demande grandissante de nos clienteles et
N de la population du Québec, nous avons développé des solutions
-3 4 3 base de PVT de protéines de legumineuses et de tofu. En
' imaginant des recettes optimisées et instantanées, nous facilitons
& ['acces a ce type de produit en les rendant plus versatiles et plus
intéressant encore sur le plan sanitaire et nutritionnel tout en
servant de base de goit pratique. 20 a 35 % de protéines.

Pour aller en dessous, par dessus, avec ou dans nos solutions .
protéinées, nous avons créé des options vegetales de | , oy
complément. Sauces, mayonnaises, crémeux et tartmades" 2 44

permettent d'innover naturellement avec des reéalisations t..:
gourmandes pour de nombreux profils alimentaires.
Leurs déclinaisons en soupe ou creme de legumes, permettent de
faciliter la vegeétalisation de vos créations originale en cuisine !

alimentation saine, naturellement végetale




-goutez-mol.ca’

FEELLY la grillade’

produit protéine végétale a base de blé - 28 % de protéine
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végétalien
-+
.2 conservation frigo (6 mois) / congélo (1 an)
‘O
4(—3 présentation sac sous-vide frais, vrac surgelé
e taille 100 g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

emballage 10 unités (détail) - 200 g/500 g/1 kg/5 kg (gros)
»n format détail longueur / length: 6 po/in
o largeur / width: 4 po/ in
'E’ hauteur / height: 1 po / in
g code barre
'
o
)
O
S 628011930002
)
Wep) prix commergant 4.49 $ (détail) - 35 $/kg (gros)
O
pdsf 599 $ / 100 g (le paquet)

_ commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
chaine Youtube :
htps://wwwyoutube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNRWEW7vL2Q to order our products go to goutez-moi.ca/commande

goutez-moi.ca’




-goutez-mol.ca’
TARTARE THAI le tartare”

produit protine végétale a base de blé - 28 % de protéine
8| origine Chaudiere-Appalaches, Québec
o
)
@) | spécifications végétalien
-+
.2 conservation frigo (6 mois) / congélo (1 an)
‘O
4(—3 présentation sac sous-vide frais, vrac surgelé
e taille 100 g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

emballage 10 unités (détail) - 200 g/500 g/1 kg/5 kg (gros)
»n format détail longueur / length: 6 po/in
o largeur / width: 4 po/ in
'E’ hauteur / height: 1 po / in
g code barre
'
o
)
O
S 628011939009
)
Wep) prix commergant 4.49 $ (détail) - 35 $/kg (gros)
O
pdsf 599 $ / 100 g (le paquet)

_ commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
° chaine Youtube :
htps://wwwyoutube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNRWEW7vL2Q to order our products go to goutez-moi.ca/commande

préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - 4—929—2958

goutez-moi.ca’




-goutez
ERABLE

-moi.ga

la grillade’

produit protéine végétale a base de blé - 28 % de protéine
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végétalien
-+
2 conservation frigo (6 mois) / congélo (1 an)
‘O
-'(_)’ présentation sac sous-vide frais, vrac surgelé
e taille 100 g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

chaine Youtube

https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

emballage

10 unités (détail) - 200 g/500 g/1 k3/5 kg (gros)

format détail

longueur / length: 6 po/in
largeur / width: 4 po/ in
hauteur / height: 1 po /in

code barre

628011939012

prix commergant

logistique - ventes

4.49 $ (détail) - 35 $/kg (gros)

pdsf

599 $ / 100 g (le paquet)

commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande

By
-

¢ par goltez-moi g

goutez-moi.ca

to order our products go to goutez-moi.ca/commande




-goutez-mol.ca’

PI1ZZAIOLO

la grillade’

produit protéine végétale a base de blé - 28 % de protéine
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végétalien
-+
2 conservation frigo (6 mois) / congélo (1 an)
‘O
-'(_)’ présentation sac sous-vide frais, vrac surgelé
e taille 100 g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

chaine Youtube

https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

emballage

10 unités (détail) - 200 g/500 g/1 k3/5 kg (gros)

format détail

longueur / length: 6 po/in
largeur / width: 4 po/ in
hauteur / height: 1 po /in

code barre

628011920003

prix commergant

logistique - ventes

4.49 $ (détail) - 35 $/kg (gros)

pdsf

599 $ / 100 g (le paquet)

commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande

By
-

¢ par goltez-moi g

goutez-moi.ca

to order our products go to goutez-moi.ca/commande




-goutez-mol.ca’

roti de dingue

leg rotis’

protéine végétale a base de blé - 30 % de protéine

Chaudiere-Appalaches, Québec

végeétalien

frigo (6 semaines) / congélo (1 an)

sac sous-vide frais, vrac surgelé

100 g

produit
8 origine
>
@) | spécifications
-+
S28  conservation
—
‘O
-+ présentation
(©)
S taille
(o]
O
arguments

faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

chaine Youtube

https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

emballage

100 g (détail) - 200 3/500 g/1 kg/5 kg (gros)

format détail

longueur / length: 6 po/in
largeur / width: 4 po/ in
hauteur / height: 1 po /in

code barre

628011930002

prix commergant

4.49 $ (détail) - 35 $/kg (gros)

logistique - ventes

pdsf

599 $ / 100 g (le paquet)

_.. o .‘ i . . 2 i ; #-
préeparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z

goutez-moi.ca’

commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
to order our products go to goutez-moi.ca/commande

3B5 - 418-929-2058




-goutez-mol.ca’

roast leaf

produit protéine végétale a base de blé - 30 % de protéine
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végétalien
-+
.":) conservation frigo (6 semaines) / congélo (1 an)
‘O
-0(-3 présentation sac sous-vide frais, vrac surgelé
e taille 100 g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

chaine Youtube

https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

leg rotis’

emballage

100 g (détail) - 200 3/500 g/1 kg/5 kg (gros)

format détail

longueur / length: 6 po/in
largeur / width: 4 po/ in
hauteur / height: 1 po /in

code barre

628011930002

prix commergant

4.49 $ (détail) - 35 $/kg (gros)

logistique - ventes

pdsf 599 $ / 100 g (le paquet)

commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande

. Mg s
préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - 418-929-2958

goutez-moi.ca’

to order our products go to goutez-moi.ca/commande




-goutez-mol.ca’

burger feelly gourmet

produit galette de blé et soya naturelle - 32 % de protéine
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végeétalien - saveur fumée et épices a steak de MTL
-+
“:) conservation congélo (1 an)
‘O
-b’ présentation sac sous-vide surgelé
8 taille 2Xx100g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

Valeur nutritive — —
e R emballage 10 unités (détail) - 20 galettes minimum (gros)
»n format détail paquet de 2 et paquet de 4
Tonewr o
Esurins 15 et
E——— c
Ry e '
ad it LB | o
Ehalmitred gy e S
Sodum 710 g L £ O
Pl 1 y S e 628011939009
ey {0 s (2]
Busema il #ep) prix commercant 9 $ (détail) - 40 $/kg (3ros)
Proagnes. i O
[Tr—r—y 5, pdsf 1199 $ / 2 x 90 g (le paquet)
e %
Cirn ™
o rerp——— commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
T i e to order our products go to goutez-moi.ca/commande

PN

il L v [N
préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - 418-929-2958
chaine Youtube

https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

goutez-moi.ca




-goutez-mol.ca’

burger feelly stek

produit galette de blé et soya naturelle - 32 % de protéine
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végeétalien - saveur créme de champignons et oignons
=
“:) conservation congélo (1 an)
‘O
-b’ présentation sac sous-vide surgelé
8 taille 2Xx100g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.
Valeur nutritive — —
= e emballage 10 unités (détail) - 20 galettes minimum (gros)
»n format détail paquet de 2 et paquet de 4
Tansur )
. Y S — 6
Gpwaiiy s | Sl codebarre
[T TRTE] T '
Chmtestrod 07y e S
Sodum 710 g L £ O
Plien W2 =0 e 628011939009
Fima 73 s | [
Busema il (ep) pPrix commergant 9 $ (détail) - 40 $/kg (3ros)
Proagnes. i O
[Tr—r—y 5, pdsf 1199 $ / 2 x 90 g (le paquet)
[y [
Cirn T
Far % . .
o ————— commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
T i Fd W S e .
T b i e to order our products go to goutez-moi.ca/commande

PN

il L v [N
préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - 418-929-2958
chaine Youtube

https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

goutez-moi.ca




-goutez-mol.ca’

burger thal gourmet

produit galette de blé et soya naturelle - 32 % de protéine
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végeétalien - saveur cari rouge et sésame
-+
“:) conservation congélo (1 an)
‘O
-b’ présentation sac sous-vide surgelé
8 taille 2Xx100g
S
arguments faible en sodium et en glucides, naturel sans additif.

Valeur nutritive — —
e R emballage 10 unités (détail) - 20 galettes minimum (gros)
»n format détail paquet de 2 et paquet de 4
Tonewr o
Esurins 15 et
E——— c
Ry e '
ad it LB | o
Ehalmitred gy e S
Sodum 710 g L £ O
Pl 1 y S e 628011939009
ey {0 s (2]
Busema il #ep) prix commercant 9 $ (détail) - 40 $/kg (3ros)
Proagnes. i O
[Tr—r—y 5, pdsf 1199 $ / 2 x 90 g (le paquet)
e %
Cirn ™
o rerp——— commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
T i e to order our products go to goutez-moi.ca/commande

PN

il L v [N
préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - 418-929-2958
chaine Youtube

https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

goutez-moi.ca




-goutez-mol.ca’

cremeux vegetal western

produit tartinade gourmande & base de plantes
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) spécifications veégeétalien - chocolat belge ou frangais supérieurs
-+
.2 conservation réfrigérateur (0 - 4 °) / peut se congeler
‘O
4(-3 présentation sac sous-vide et pots en verre pasteurisés
8 composition tofus, laits, yogourts et huiles végétaux, épices
S
durée de vie 6 semaines (frigo) - 1 an (congelé)

edjow-z23008 emballage détail 6 ou 12 unités
N format gros 3003-500g-1Kkg
_8 prix gros 30 $ le kg
A =
7 4 g code barre
e .
=8s8 \\
S28E -
Qs O
WS e 628011939009
=35 o2
ég?'ﬂ (sp) prix commergant 554 $ avec consigne (0.50 $)
£28g S
g 5 pdsf 7.49 $ avec consigne (050 $)

. commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
° chaine Youtube :
htps://wwweyoutube com/channel/UC_ZVEgicraP7MNRWEW7vL2Q to order our products go to goutez-moi.ca/commande

- ; .
[ty A il

T -l

préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - 4.,1 8-02920/8

goutez-moi.ca’



-goutez-mol.ca’

cremeux vegetal p'tit blanc

durée de vie

produit tartinade gourmande a base de plantes
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végeétalien - vin blanc chardonnay
-+
.2 conservation réfrigérateur (0 - 4 °) / peut se congeler
‘O
4(—3 présentation sac sous-vide et pots en verre pasteurisés
8 composition tofus, laits, yogourts et huiles végétaux, vin fin
©
O

6 semaines (frigo) - 1 an (congelé)

_edjow-za1nob

e

etal I

sans produit laitier et avec

eg

 base de plantes |

des ingrédients naturels

Crémeux v

emballage détail 6 ou 12 unités

format gros 3003-500g-1Kkg
prix gros 30 $ le kg

code barre ‘ | ‘ ‘H

628011939009

prix commergant 554 $ avec consigne (0.50 $)

(7p)
o
+—
c
(\Y
>
|
o
)
i)
)
e
oD
S

pdsf 7.49 $ avec consigne (050 $)

commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande

° chaine Youtube .
htps://wwwyoutube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNRWEW7vL2Q to order our products go to goutez-moi.ca/commande

T

- (h‘ W ‘.-/‘"‘_ f"""‘"-"'p_

préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - A.ri 8-02920/8

goutez-moi.ca’




-goutez-mol.ca’

cremeux vegetal chococo

produit tartinade gourmande & base de plantes
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications veégeétalien - chocolat belge ou frangais supérieurs
-+
2 conservation réfrigérateur (0 - 4 °) / peut se congeler
‘O
-'(_)’ présentation sac sous-vide et pots en verre pasteurisés
8 composition tofus, laits, yogourts et huiles végétaux, chocolat
S
durée de vie 6 semaines (frigo) - 1 an (congelé)

emballage détail 6 ou 12 unités
N format gros 3003-500g-1Kkg
(M) rix gros 30$lek
o prix 3 3
c
g code barre
|
o
)
O
S 628011939009
)
Wep) prix commergant 554 $ avec consigne (0.50 $)
S
pdsf 7.49 $ avec consigne (050 $)

_ commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
° chaine Youtube :
htps://wwwyoutube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNRWEW7vL2Q to order our products go to goutez-moi.ca/commande

rd
-
% _”_——-—ﬂ"m I e h
) ' =
a
_%h
S T e et

préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - A.ri 8-02920/8

goutez-moi.ca



-goutez-mol.ca’

durée de vie

produit tartinade gourmande a base de plantes
8 origine Chaudiere-Appalaches, Québec
)
@) | spécifications végeétalien - vin blanc chardonnay
-+
.2 conservation réfrigérateur (0 - 4 °) / peut se congeler
‘O
4(—-; présentation sac sous-vide et pots en verre pasteurisés
8 composition tofus, laits, yogourts et huiles végétaux, sésame
©
O

6 semaines (frigo) - 1 an (congelé)

_edjow-za1nob

[ e e

etal I

sans produit laitier et avec

eg

& base de plantes

des ingrédients naturels

Crémeux v

° chaine Youtube
https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ

emballage détail

6 ou 12 unités

format gros

3003-500g-1Kkg

8 i o$lek
9 prix gros 30$lekg
c
g code barre
|
o
)
O
S 628011939009
)
Wep) prix commergant 554 $ avec consigne (0.50 $)
O
pdsf 7.49 $ avec consigne (050 $)

commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande

£ g .

IR i T e

———

préparé par goltez-moi ga inc. Québec - G6Z 3B5 - A.ri 8-02920/8

goutez-moi.ca’

to order our products go to goutez-moi.ca/commande




-goutez-mol.ca’
PVT Nature

produit protéine végétale a base de soya bio - 30 % de protéine
8| origine Chaudiere-Appalaches, Québec
o
)
@) | spécifications végeétalien
-+
28 conservation sec (2 ans)
—
‘O
-o(—)’ présentation sac écoresponsable (détail) - sac, chaudiere recyclé (gros)
8 composition soya bio, levure alimentaire, épices, colorants naturels
S
arguments enrichie, naturelle, sans additif, instantanée

emballage 10 unités x 172 g (détail) - vrac (gros)
spécification nutritionnelles bonne source de protéine végétale, de calcium, faible en
- - lipides, - sans gras trans, faiole en sodium, faible en glucides
_8 (low carb) + 200 % de l'apport quotidien en vitamine B12
c
h 4 g code barre
|
o
-’
O
e 628011920003
(7p)
g) prix commergant 21.20 $*/kg (gros) *variable selon marché
pdsf 2755 $* / kg (vrac) - 9.99 $ / 100 g (le paquet)

_ commandez nos produits sur goutez-moi.ca/commande
° chaine Youtube .
https://www.youtube.com/channel/UC_ZvEglcraP7MNhWEw7vLzQ tO Order our prOd UCtS so to SOUteZ-mOlca/Commande

'. . —'; e
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L

*
el

ez-moi Ga inc. Québec - C62 3B5 - 418-9292058

goutez-moi.ca
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l'integration en entreprise

En choisissant de proposer nos solutions a des professionnels qui ne sont pas spécialisés dans
le végetal, nous avons acquis des savoir-faire et des pensez-y-bien qui facilitent la mise en
place de menus complets 100 % a base de plantes. Tous nos produits sont orientés
versatilité et facilité de préparation et nous livrons aussi 'encadrement technique, les
meilleures cuissons en fonction de vos équipements. La maniere de communiquer autour de
vos nouvelles offres est particuliere, nous vous accompagnons aussi jusque la.

5 ans de recherche et développement ont dressé la table et nous avons maintenant une
offre de formation complete en production d‘aliments végétaux. De la recherche
d’ingrédients précis a la livraison dans l'assiette, les programmes pédagogiques que nous
avons développés nous assurent de soutenir efficacement le volet conseil présenté plus
haut. Nous sommes allés plus loin encore, en créant la végécole, un OBNL associe qui
¢elabore des programmes pédagogiques pour de nombreuses clienteles, du scolaire au
professionnel en passant par les particuliers et le communautaire.
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